
Energiemail vom Kristberger Verwöhnteam
Dieses Energie-Mail ist "gratis" und wurde von Deiner @-mail Adresse aus abonniert. Falls 
es sich um ein Missverständnis handelt oder Du unsere Energie-Mails nicht mehr bekommen 
möchtest, dann klicke einfach auf den nachstehenden Link …

mailto:panoramagasthof@kristberg.at?subject=Kündigung des Newsletters.

Vielen Dank.

Sollte Dein @-mail Programm den Text nicht richtig anzeigen so kann Du das Energiemail 
auch direkt unter http://kristberg.at/Energiemails/index.html einlesen.

Alle früheren Energie-Mails können unter http://kristberg.at/Energiemails nachgelesen 
werden.

Wir wünschen Dir viel Freude mit unseren Informationen.

Familie Zudrell mit Verwöhnteam
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1. Energetische Familienaufstellung in Kombination mit 
KDF und Formelmagie

Wir selber sind von Ursula E. Sommer (http://wof.ch/wof) in der energetischen Familien-
aufstellung, der KDF (Klopf Dich Frei Methode) und der Formelmagie mit Essenzen am 
Kristberg ausgebildet worden. 

http://kristberg.at/
http://kristberg.at/Energiemails
http://kristberg.at
http://wof.ch/wof


Aus unserer eigenen Erfahrung werden bei der energetischen Aufstellung von Mutter, Vater 
und Zwilling (Zurückgebildet) ein großer Teil der vorhandenen Blockaden aufgelöst.

Viele der eigenen Blockaden stammen aus Kindheitserfahrungen und aus Vorgenerationen 
(Vererbung). Durch die Aufstellung von Mutter und Vater werden diese Blockaden aufgelöst 
und liebevoll bereinigt. 

Weiters haben wir auch selber erfahren, dass die meisten Menschen normalerweise als 
Zwilling geboren werden sollten. Aus verschiedenen Gründen bilden sich jedoch die meisten 
Zwillinge kurz nach der Zeugung zurück. Wenn nun bei der energetischen Aufstellung der 
zurückgebildete Zwilling liebevoll angenommen und anerkannt wird, erfolgt eine voll-
ständige innere Balance und Stabilität. Das Gefühl „Mir fehlt etwas! Da ist doch etwas?!? 
Was ist das für eine unerklärliche Wut in mir?!?, Ich weiß aber nicht was! …“ gehören 
dadurch der Vergangenheit an.

Für uns alle (Familie Zudrell) ist die energetische Familienaufstellung eine ganz besondere 
Bereicherung und ein echter Segen.

Aus diesem Grund bieten wir diese Art der energetischen Familienaufstellung auch bei uns 
am Kristberg an. Eure Fragen werden sehr gerne von Karin und Jürgen beantworten. Sie 
nehmen auch sehr gerne die Anmeldung für Euren „Aufstellungstermin“ an. 

Vor und Während der energetischen Familienaufstellung lassen wir auch die Techniken 
„KDF“ und „Formelmagie (Essenzen)“ einfließen. Dies unterstützt die liebevolle und 
sanfte Balancierung sehr positiv und kraftvoll. 

Einige kurze Infos über die KDF Technik gibt es unter http://wof.ch/wof/1466/43340.html
und in den Büchern von Regina & Rainer Franke.

Klopfen Sie sich frei!
ISBN: 349962057X

Sorgenfrei in Minuten
Klopfen Sie sich gesund und glücklich 
mit Meridian-Energie-Techniken
ISBN: 3-7787-9147-8

Meridian Energie Techniken
für ein Leben voller Kraft und Zuversicht
ISBN: 3-7787-9162-1

AB SOFORT NICHTRAUCHER
Klopfen Sie sich rauchfrei mit Meridian-Energie-Techniken
ISBN-10: 3-7787-9179-6
ISBN-13: 978-3-7787-9179-0

Einige kurze Infos über „Formelmagie“ gibt es unter http://wof.ch/wof/1466/36540.html

Unter http://kristberg.at/Seminarpartner.html findet Ihr die aktuellen Seminartermine von 
diesen Methoden.

http://wof.ch/wof/1466/43340.html
http://wof.ch/wof/1466/36540.html
http://kristberg.at/Seminarpartner.html


2. Seminar „Aufblühen statt ausbrennen“ 
Aufblühen statt ausbrennen?

Du hast genug vom Druck und den stets steigenden Erwartungen? Wie findest du den Mut, 
aus dem Hamsterrad auszubrechen?

Im Workshop „Aufblühen statt ausbrennen“ unterbrechen wir den Kreislauf der totalen 
Verausgabung. Wir gewinnen innere Stärke und zusätzliche Energie. Wir schöpfen Kraft aus 
der bisherigen Lebensleistung. Wir mobilisieren Optimismus, schaffen Orientierung und 
Chancen für die Gestaltung einer vitalen, lebenswerten Zukunft.

Eine lohnende Investition in dich und deine Lebensfreude:

 im Sommer im Panoramagasthof Kristberg /AT, 8. – 11. Juli 2008
 im Herbst im Solbad Sigriswil/CH, 30. Okt. – 1. Nov. 2008

Weiter Informationen unter www.consequent.ch, so auch das Kontakt- oder 
Anmeldeformular. Schau doch mal rein!

Du kennst jemanden, dem dieses Seminar auch gut tun würde? Dann leite doch dieses Mail 
weiter. Danke für die Empfehlung.

Herzliche Grüsse

Peter Bösiger
Consequent Training und Beratung
Farnhubelstrasse 17
CH-4658 Däniken

Tel. 062 291 10 16
info@consequent.ch
www.consequent.ch

3. Aktuelle Sommerinfos als PDF Datei
Die meisten von Euch sollten unser Sommermailing bekommen haben. Aus diesem sind alle 
wichtigen Sommerinfos ersichtlich. Für diejenigen, welche das Sommermailing noch nicht 
bekommen haben, besteht die Möglichkeit dieses als PDF Datei mit 4,7 MB herunter zu 
laden. 

Sehr gerne senden wir Euch auch ein Exemplar in bester Druckqualität zu. Gebt uns hierfür 
bitte einfach Eure Postanschrift bekannt. DANKE.

http://www.consequent.ch
mailto:info@consequent.ch
http://www.consequent.ch


4. Kennenlernangebote (Last Minute Angebote)
Du hast kurzfristig ein paar Tage frei? Du möchtest Dich wieder mal so richtig verwöhnen 
lassen? JA! Dann bieten wir Dir spezielle Treue-, Kennenlern- & Last Minute Angebote an. 

Klicke gleich auf http://kristberg.at/Aktuell/Last_Minute_Angebote.html und buche 
Deinen persönlichen Verwöhntermin, für einen super Preis, am Kristberg.

5. Aktuelle Veranstaltungen
Unter http://kristberg.at/Aktuell/Aktuell.html findest Du alle aktuellen Veranstaltungen 
und Seminartermine. 

Also nichts wie los und schauen was es Neues (Termine, Last Minute Angebote, ...) am 
Kristberg gibt.

6. Umweltschutz am Kristberg
Durch unsere im Jahr 2006 gebaute Heizungs- und Stromzentrale für alle unsere Häuser und 
den Panoramagasthof, leisten wir einen echten Beitrag für unsere Umwelt. 

Über unsere zentrale Anlage werden alle unsere Häuser und der Panoramagasthof mit 
Wärme und Strom beliefert. Die Erzeugung der Fernwärme erfolgt über eine Solaranlage mit 
ca. 39 m2 Fläche, einem 150 KW Hackschnitzelkessel der Vorarlberger Firma KÖB 
(http://koeb-holzfeuerungen.com) und einem BHKW (Blockheizkraftwerk) mit ca. 65 KW 
thermische Leistung von der Firma BIO-Energie-Tann 
(http://www.bioenergietann.de/home.html) aus DEUTSCHLAND. Weiters sind beim 
Panoramagasthof nochmals 80 m2 und beim Privathaus 20 m2 Solarfläche vorhanden. 

Der Strom von 50 KW (Grundversorgung) wird durch das BHKW (Blockheizkraftwerk) 
erzeugt und über unser eigenes Stromnetz an alle angeschlossenen Häuser und den 
Panoramagasthof geliefert. Die Restmenge wird als ÖKO-Strom ins öffentliche Netz 
eingespeist. 

Durch die Optimierungstechnologie (Hochtemperaturkeramikchip HTKC, RedOx-it therm 
und RedOx-it mikro) der Firma b3technology highenergy solutions holding KG 
(http://baubioenergy.de) sind die Abgaswerte nochmals erheblich verbessert und die 
Wärmeübertragung optimiert worden. Detailinfos über die von uns verwendeten Produkte 
sind unter http://baubioenergy.de einlesbar.

Ein Infoblatt mit den wichtigsten Daten und Infos gibt es auch als PDF Datei mit 29 KB.

http://kristberg.at/Aktuell/Last_Minute_Angebote.html
http://kristberg.at/Aktuell/Aktuell.html
http://koeb
http://www.bioenergietann.de/home.html
http://baubioenergy.de
http://baubioenergy.de


Da wir nur noch nachwachsende und in Mitteleuropa vorkommende Rohstoffe (Hackgut, 
Pellets, BIO-ÖL, ...) verwenden, leisten wir aus unserer Sicht auch einen wichtigen Beitrag 
für den globalen Frieden (Verwendung von rein biologischen Rohstoffen) in der Welt. 

Das Frischwasser stammt aus 3 Kristberger Gebirgsquellen und wird über unseren 
Hochbehältern an alle Häuser und Partner verteilt. Das Gebirgsquellwasser aller 3 Quellen 
weist eine absolut reine Qualität und Lebendigkeit auf. Durch den Einsatz der Grander 
Technologie und Amanda Wasserbelebung ist es für unsere Familie und unsere Gäste ein 
sehr begehrtes Genussmittel geworden. 

Für die Abschirmung der WLAN-Strahlen, Funk- und Handysender, Satellitenstrahlung, 
Stromleitungen, ... verwenden wir die AMANDA Energieprodukte von Eric Tschopp. Dies 
sichert uns und unseren Mitmenschen eine optimale technische Nutzung der heutigen 
Möglichkeiten und gleichzeitig ein "strahlungsneutrales" Umfeld. Die positive und 
neutralisierende Wirkung der AMANDA Energieprodukte wurde von selber und auch von 
mehreren anderen (unwissenden) Personen mittels biophysikalischer Messverfahren getestet
und bestätigt.

Mit unserem Energieprojekt möchten wir auch andere Menschen anregen, ihren
Beitrag für eine gesunde Umwelt und Frieden auf der Welt zu leisten.

7. Neues Homepagedesign
Wir Ihr sicherlich bereits bemerkt habt, erstrahlt unsere Homepage in einem neuen 
Navigationsdesign. Nach einer Gründlichen Beratung haben wir alle Verbesserungs-
empfehlungen umgesetzt. Durch die neue Menüführung ist aus unserer Sicht eine leichtere 
und bessere Übersicht gegeben. 

So sind z.B. unter dem Punkt „Aktuelles“ alle Seiten …

 Verwöhnteam
 Lastminute
 Seminare
 Seminaranfrage
 Veranstaltungen
 Livebilder
 Fotoarchiv
 Filmarchiv
 Wetter
 Gästebuch
 Bestellung

… mit aktuellen Themen gelistet.

Wir wünschen viel Freude mit der neuen Navigation.



8. Bewertungsplattform „holidaycheck.de“
Seit einigen Wochen können die Verwöhnleistungen vom „Lebensglück Kristberg“ auch 
unter „holidaycheck.de“ bewertet werden.

http://www.holidaycheck.de/hotel-Reiseinformationen_Panoramagasthof+Kristberg-
hid_167973.html anklicken und lesen, was andere Gäste über den Kristberg berichten.

Wir nehmen auch sehr gerne von Euch Lob, aber natürlich auch Verbesserungsempfehlungen 
an. DANKE.

9. Neues Gästebuch auf http://kristberg.at
Wir haben Euch unter http://gaestebuch.gbserver.de/kristberg,1.html ein neues Gästebuch 
eingerichtet. Ihr könnt dieses sehr gerne für Grüße, Empfehlungen, … an Eure Freunde, 
Bekannten, … und natürlich auch an uns nutzen. 

Wir freuen uns schon auf zahlreiche Einträge. 

10. Elektronische Grußkarten mit Kristbergmotiven
Seit einigen Tagen können fast alle Bilder von unserem umfangreichen Bildarchiv 
(http://kristberg.at/Archiv/Archiv.html) als elektronische Grußkarten versendet werden. 

Dieser Service soll es Euch ermöglichen, an Freunde, Bekannte, … liebe Grüße mit 
Kristbergmotiven zu senden. 

Also gleich testen. Der Empfänger freut sich sicherlich. 

11. Neue Musik CD von Adolf Zudrell
Adolf Zudrell, der „Flötenspieler vom Kristberghof“ hat wieder eine neue CD produziert.

Folgende Titel sind auf der CD "Das Echo vom Silbertal" zu hören.

1. So klingt´s im Silbertal (Echo)
2. Almsommer
3. Das Echo der Berge
4. Silbertaler Alphornjodler
5. Andachtslied (Neuaufnahme 2006)

Alle Lieder können im "MP3" Format unter http://kristberg.at/CD.html angehört werden.
Es werden die ersten 60 Sekunden angespielt. 

Viel Spaß beim rein hören. 

http://www.holidaycheck.de/hotel
http://gaestebuch.gbserver.de/kristberg,1.html
http://kristberg.at
http://kristberg.at/CD.html


12. Neues vom Kristberger Verwöhnteam
Julia Berthold hat bei den österreichischen Bundeslehrlingswettbewerben die 
„Goldmedaille“ gewonnen. Wir sind ganz besonders stolz, da es nach Günter Zudrell und 
Beate Schwarzhans schon die 3 österreichische Goldmedaille für Mitglieder von unserem 
Verwöhnteam ist.

Rilana Titz ist unsere Souchefin und zeichnet sich für die kreativen Verwöhnmenüs am 
Abend verantwortlich. Weiters verwöhnt sie auch unsere a la carte Gäste mit feinen 
Kreationen. 

Rilana ist schon seit 2003 ausgebildete Köchin und eine echte Bereicherung für unser 
Küchenteam. Durch Ihre ruhige und freundliche Art bringt sie auch in stressigen Situationen 
die nötige Gelassenheit ins Team.

Christine Rogan ist unser neuer Servicelehrling und wird in sämtlichen Servicebereichen 
ausgebildet. Zu ihren Hauptaufgaben gehören die kreativen Tischdekorationen und der 
Abendservice für unsere Hausgäste.

Christines Lehrzeit geht bis 23. Juli 2010 und wir freuen uns über ihre jugendliche nette Art. 

Michaela Berger ist unser Zimmermädchen und eine unserer guten Feen im Haus. 

Alle weiteren Infos vom Kristberger Verwöhnteam (Fotos, Tätigkeitsbereich, Hobbys, 
Videosequenzen, …) bekommt Ihr unter http://kristberg.at/Team/Mitarbeiter.html.

13. Etwas Inspirierendes
Nicht der Mensch hat am meisten gelebt, 
welcher die höchsten Jahre zählt, 
sondern der, welcher sein Leben 
am meisten empfunden hat. 

Jean-Jacques Rousseau

Wir wünschen Euch von ganzem Herzen viele solcher besonderen Begegnungen, Stunden, 
Momente, … .

Familie Zudrell mit Verwöhnteam

http://kristberg.at/Team/Mitarbeiter.html

